
 
 

บทที่  ๔ 

ผลการศกึษาวเิคราะห์แนวทางการดาํเนินชีวติ 
 

 การศึกษาวิเคราะห์เร่ือง แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลกัพุทธธรรมจากวรรณกรรม 

ส่ีแผ่นดิน มีวัตถุประสงค์ของการวิจยั เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลกัพุทธ

ธรรมจากวรรณกรรมส่ีแผน่ดิน 

ด้วยเหตผุลท่ีว่า วรรณกรรมส่ีแผ่นดิน คือนวนิยายอิงประวตัิศาสตร์ขนาดยาวท่ีเป็น

การเล่าเร่ืองราวชีวิตของพลอยตวัละครเอกของเร่ืองว่าพลอยดําเนินชีวิตเป็นอย่างไรตลอดช่วงวยั

ชีวิตตัง้แตว่ยัเดก็ วยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ และวยัชรา ในบริบทสงัคมไทยท่ีผนัผวนและแปรเปล่ียนไปในแต่

ละแผน่ดนิทัง้ส่ีแผน่ดนิตัง้แตใ่นชว่งรัชกาลท่ี ๕ จนถึงสิน้รัชกาลท่ี ๘  

ดงันัน้ การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลกัพทุธธรรมจากวรรณกรรม 

ส่ีแผน่ดนิ จงึเป็นการศกึษาวิเคราะห์จากบทบาทของพลอยตวัละครในวรรณกรรมเป็นหลกัสําคญั 

วา่เฉพาะแนวทางการดําเนินชีวิต ในการวิจยัครัง้นีน้ิยามคําวา่การประสบความสําเร็จ

ในการดําเนินชีวิตจะหลุดกรอบออกมาจากสังคมโลกในยุคปัจจุบันท่ีวัดความสําเร็จกันด้วย

ช่ือเสียงเงินตราและความมัง่คัง่ทางวตัถุ กล่าวคือ การประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตของ

งานการวิจยัครัง้นี ้คือ การดําเนินชีวิตให้ไปสูค่วามสขุสงบอยา่งแท้จริง 

จากสจัธรรมแห่งชีวิต ผู้ วิจยัพบว่ามนุษย์เกิดมามีชีวิตเพ่ือเรียนรู้ในสองประเด็นหลกั

คือ การใช้ชีวิต และ การตาย 

พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวไว้ว่า คนส่วนใหญ่มักจะคํานึงถึงแต่เร่ืองการอยู่ดี แต่

มองข้ามเร่ืองการตายดี ทัง้ท่ีจริงแล้วการอยู่ดีกบัการตายดีเป็นเร่ืองเดียวกัน ถ้าหากว่าเรามองไม่

เห็นถึงความเช่ือมโยงดงักล่าว เราก็จะสนใจแต่เพียงการอยู่ดีเท่านัน้ ทัง้ท่ีการตายดีนับเป็นสิ่ง

สําคญัท่ีเราต้องคํานงึถึงด้วย และการตายดีก็คือการตายอย่างสงบ๑ 

                                         
๑ พระไพศาล วิสาโล, มรณสติ, [ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา : http://www.visalo.org/article/D_Mora 

naSati.htm [๑๕ ก.พ. ๒๕๕๖]. 



๗๗ 

 
นกับวชเซนท่านหนึ่งได้กล่าวเก่ียวกบัการเตรียมตวัตายไว้อย่างน่าขบคิดว่า ให้เรียนรู้

วิธีการใช้ชีวิตให้เป็นแล้วจะตายเป็น ครัน้ถามต่อว่า แล้วจะเรียนรู้การใช้ชีวิตให้เป็นได้อย่างไร 

นกับวชเซนคนเดมิก็ตอบวา่ ถ้าเรียนรู้การตายให้เป็นก็จะใช้ชีวิตเป็น๒  

ในเม่ือการใช้ให้ดีเป็นเร่ืองเดียวกับการตายดี และการตายดีก็คือการตายอย่างสงบ 

ดงันัน้ ประเด็นในการวิจยัท่ีผู้ วิจยัตัง้ไว้ว่า การค้นหาแนวทางการดําเนินชีวิตให้ไปสู่ความสุขสงบ

อยา่งแท้จริง จงึเป็นการค้นหาแนวทางการดําเนินชีวิตให้ไปสู่การตายอยา่งสงบ 

 จงึอาจกลา่วได้วา่การดําเนินชีวิตให้ไปสูค่วามสขุสงบอยา่งแท้จริง ก็คือการตายอย่าง

สงบ ดงันัน้สิ่งชีว้ดัความสําเร็จของการวิจยันีจ้งึเป็น การตายอยา่งสงบ 

ขอความสดุท้ายในตอนจบของวรรณกรรมส่ีแผ่นดินกล่าวว่า “เย็นวนันัน้ วนัอาทิตย์ท่ี 

๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๙ นํา้ในคลองบางหลวงลงแห้งเกือบขอดคลอง หวัใจพลอยท่ีอ่อนแอลง

ด้วยโรคและความทุกข์ทัง้หลายทัง้ปวงก็หลุดลอยตามนํา้ไป ...” ข้อความนีแ้สดงให้เห็นอย่าง

ชดัเจนวา่ พลอยตายอยา่งสงบ ดงันัน้ พลอยจงึเป็นบคุคลท่ีประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  

จากผลการศึกษาหลักพุทธธรรมในวรรรกรรมส่ีแผ่นดินในบทท่ี ๓ หลกัพุทธธรรมท่ี

ปรากฏในวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ ได้แก่ หลกัพทุธธรรมในด้านสจัธรรม คือ ไตรลกัษณ์ และหลกัพทุธ

ธรรมในด้านจริยธรรม คือ โยนิโสมนสิการ มรณสต ิพรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ และ ทิศ ๖  

แต่การศึกษาในบทท่ี ๔ ว่าด้วยการดําเนินชีวิต ดังนัน้หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้อง

โดยตรงกบัการประพฤติปฏิบตัิของพลอยจึงเป็นหลกัพทุธธรรมในด้านจริยธรรม แตท่ัง้นี ้ก็เป็นไป

เพ่ือให้เข้าใจและเข้าถึงสจัธรรมแหง่ชีวิตท่ีเป็นไปตามกฎแหง่ไตรลกัษณ์ 

๔.๑  แนวทางการดาํเนินชีวิตด้วยหลักพุทธธรรมจากวรรณกรรมส่ีแผ่นดนิ 
 (๑) โยนิโสมนสิการ 

 พลอยมีหลกัการคิดแบบโยนิโสมนสิการและนําไปใช้ในการคิดวางแผนในการทํางาน

การแก้ไขปัญหาหรือความทุกข์ และช่วยในการตดัสินใจวิเคราะห์ ติดตามผลการทํางานเพ่ือให้

บรรลผุลสําเร็จได้เป็นอยา่งดี สรุปเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตได้ดงันี ้

(๑) การคดิโดยใช้วิธีการหลากหลาย (อบุายมนสิการ) ท่ีถกูต้องเพ่ือให้ได้ความจริง 

การท่ีพลอยมีการฟังแบบจบัใจความสําคญั แล้วเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของเหตปัุจจยั

ได้ ดงัเช่น กรณีการได้ยินมารดากล่าวว่าจะพาไปถวายตวักับเสด็จ ซึ่งพลอยก็สามารถเข้าใจได้

ทนัที และการฟังช้อยพดูถึงเร่ืองราวตา่งๆ เก่ียวกบัตวัเองบ้าง ครอบครัวบ้าง เม่ือฟังแล้วพลอยทํา

                                         
๒ แรนดี เพาช์ และเจฟฟรีย์, เดอะลาสต์เลกเชอร์, แปลโดย วนิษา เรซ, พิมพ์ครัง้ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ HOW TO, ๒๕๕๑), หน้า คํานํา. 



๗๘ 

 
ความเข้าใจและสามารถสรุปประวตัิครอบครัวของช้อยได้ว่าประกอบไปด้วยใครบ้าง ช่ืออะไร และ

แตล่ะคนเป็นอยา่งไร เป็นต้น 

(๒) การคดิอยา่งเป็นระบบ มีระเบียบ และเป็นขัน้ตอนตามลําดบัเหตแุละผล ไม่ทําให้

ยุง่สบัสน (ปถมนสิการ) 

การท่ีพลอยมีการคิดแบบพิเคราะห์ในกระบวนการคิด คือ มีการคิดแล้ววิเคราะห์

แยกแยะ เปรียบเทียบหาความเหมือนความตา่ง ดงัเชน่ กรณีท่ีพลอยได้ไปอยู่บ้านของช้อยเม่ืองาน

โกนจกุแล้วมองเห็นถึงความแตกตา่งระหว่างบ้านของตนและบ้านของช้อย ทัง้ในด้านรูปธรรมและ

นามธรรม เป็นต้น 

(๓) การคิดโดยการค้นหาสาเหตแุละผล หาความสมัพันธ์ของเหตแุละผลท่ีเป็นผล

ตอ่เน่ืองแบบลกูโซ ่(การณมนสิการ) 

เม่ือมีเหตุการณ์เกิดขึน้ โดยท่ีพลอยทราบเหตุปัจจัยอยู่ก่อนแล้ว พลอยสามารถ

เช่ือมโยงมาสมัพนัธ์กันได้ทนัที ดงัเช่น กรณีท่ีทัง้คณุชิดและพวง ทิง้พลอยให้นัง่อยู่ท่ีระเบียงเรือน

คนเดียว (เพราะคณุอุ่นสัง่ห้ามทกุคนในบ้านคลองบางหลวงคบหาพดูคยุกบัพลอย) เป็นต้น แสดง

ให้เห็นถึงหลกัพทุธธรรมเร่ือง โยนิโสมนสิการ  

(๔) การคิดแบบกําหนดเป้าหมาย กําหนดผลล่วงหน้าเพ่ือเป็นกําลังใจให้ตนเอง

ทํางานสําเร็จตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ (อปุปาทกมนสิการ)๓ 

การท่ีพลอยมีความหวังอยู่เสมอตราบท่ียังมีลมหายใจและเป็นกําลังใจให้ตนเอง

ทํางานสําเร็จตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ ดงัเช่น กรณีท่ีพลอยประสบกบัความทกุข์อย่างหนกั จนกล่าว

ได้ว่าความทุกข์ท่ีผ่านมาหลายครัง้หลายหนในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความผิดหวงัจนได้รับความทุกข์

โทมนสัเม่ือพอ่แมพ่ี่น้องหรือคนท่ีรักต้องกระจดัพลดัพรายไป แตค่วามทกุข์ทัง้หลายทัง้ปวงท่ีกลา่ว

มาท่ีพลอยเคยได้ประสบนัน้จะเป็นของธรรมดา เม่ือเทียบกบัความทกุข์ท่ีเกิดขึน้ในแผ่นดินท่ี ๓ นัน่

คือ การได้เห็นลกูทะเลาะกนัและแสดงอาการอาฆาตเครียดแค้นกนั 

ผล คือ สามารถแก้ไขปัญหาเม่ือต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตของชีวิตได้ ยกตวัอย่าง

ดงัเช่น กรณีท่ีหนึ่ง การพลาดหวังจากความรัก ท่ีพลอยสามารถนําหลักพุทธธรรมเร่ือง โยนิโส

มนสิการ มาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาและสามารถก้าวผ่านพ้นความทกุข์อนัเกิดจากการพลดัหวงั

จากความรักไปได้ และ กรณีท่ีสอง การพลดัพรากจากมารดา ท่ีพลอยสามารถนําหลกัพทุธธรรม

                                         
๓ เกรียงศกัดิ์ โรจน์คุรีเสถียร, “มารู้จักโยนิโสมนสิการกันเถอะ”, ประชากรและการพัฒนา, 

[ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา : http://www.popterms.mahidol.ac.th/newsletter/show article.php?articleid=308 

[๑ มี.ค. ๒๕๕๕]. 

http://www.popterms.mahidol.ac.th/newsletter/show


๗๙ 

 
เร่ือง โยนิโสมนสิการ มาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาและสามารถก้าวผ่านพ้นความทกุข์อนัเกิดจาก

การพลดัพรากจากมารดาไปได้ 

ยกตวัอยา่งข้อความท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์ ดงันี ้

หน้า ๗๓ เม่ือแม่อําลาว่าจะกลบัไปฉะเชิงเทรา เพราะธุระกิจทางกรุงเทพฯเสร็จแล้ว และเรือท่ี

อาศยัเขามานัน้คอยอยู่ พลอยก็มิได้รู้สึกเสียใจเหมือนคราวก่อน เพราะเห็นจริงเสียแล้วว่า ถึงแม่

จะต้องจากไป แมก็่จะต้องกลบัมาอีกในวนัข้างหน้า 

 ผล คือ พลอยก็มิได้รู้สึกเสียใจเหมือนคราวก่อน เพราะเห็นจริงเสียแล้วว่า ถึงแม่

จะต้องจากไป แมก็่จะต้องกลบัมาอีกในวนัข้างหน้า  

หน้า ๑๕๖ ข่าวพระเจ้าอยู่หวัเสด็จฯ ไปไกล ทําให้พลอยเห็นความสําคญัท่ีตนต้องอยู่ห่างพลัด

พรากจากกนัได้เป็นครัง้คราว นบัประสาอะไรกบัคนขนาดพลอยและพ่ีเน่ืองจะจากกนั 

 ผล คือ ความทกุข์ของพลอยท่ีต้องอยูห่า่งจากคนรักนัน้คลายลงจนไมสํ่าคญั 

หน้า ๒๕๖ พลอยฟังเร่ืองท่ีคณุสายเล่าอย่างสนใจโดยตลอด พลอยไม่เคยนึกว่า คณุสายจะได้

ผา่นความผิดหวงั และควมโทมนสั อยา่งท่ีพลอยเคยผา่นมาแล้วหยกๆ คณุสายบอกว่าเวลาเป็นยา

สมาน ทําให้แผลในหวัใจนัน้ หายได้ แตแ่ผลในหวัใจพลอยทําไมยงัเจ็บอยู่ หรือว่าเวลาจะยงัสัน้ไป 

หรือหวัใจของพลอยนัน้จะไม่แข็งแรงเท่า หวัใจของคณุสาย แต่อย่างไรก็ตาม ความหลงัของคณุ

สายท่ีเพิ่งมาเปิดเผยขึน้นัน้ ถึงแม้ว่าทัง้คณุสายและช้อย จะเห็นว่าเป็นเร่ืองขบขนัก็ตาม ความรู้ท่ี

ได้รับนัน้ ทําให้พลอยอุ่นใจมากขึน้ เพราะในโลกนีมี้คนอ่ืนท่ีเคยได้รับความทุกข์โทมนสั เพราะ

พลาดหวงัมาแล้วเหมือนกนั มิใชว่า่พลอยเพิ่งมาได้รับทกุข์นัน้แตค่นเดียว 

  ผล คือ ทําให้พลอยรู้สึกอุ่นใจมากขึน้ เพราะมองเห็นว่าในโลกนีมี้คนอ่ืนท่ีเคยได้รับ

ความทกุข์โทมนสั เพราะพลาดหวงัมาแล้วเหมือนกนั มิใชว่า่พลอยเพิ่งมาได้รับทกุข์นัน้แตค่นเดียว 

หน้า ๓๕๑ พลอยตัง้ปัญหา ถามตนเองว่า ตนควรจะปฏิบตัิตนอย่างไรกับเด็กคนนี ้เพ่ือให้ทุก

อย่างระหว่างตนกับคุณเปรม อยู่ในสภาพ เรียบร้อยไม่มีอุปสรรค ขณะท่ีกําลังนึกตอบปัญหา

เหลา่นีใ้ห้แก่ตวัเอง ก็พอดีเด็กคนนัน้ว่ิงหวัเราะร่า เข้ามากอดพลอยไว้ และด้วยหน้าตาและกิริยาท่ี

นา่รักนา่เอ็นด ูเดก็คนนัน้ก็ตอบปัญหาตา่งๆ ของพลอยให้เสร็จสิน้ไป โดยพลอยไม่ต้องตอบเองเลย 

พลอยรู้ทนัทีว่าตนไม่มีทางอ่ืนใดท่ีจะเลือกได้ เพราะทางท่ีจะปฏิบตัินัน้ มีอยู่ทางเดียว คือต้องรัก

เดก็คนนีเ้สมือนวา่เป็นลกูของตน 

 ผล คือ คนในบ้านมีความเคารพ มองพลอยด้วยสายตาท่ีรักและเอ็นดแูสดงความ

ไว้ใจ และคุณประโยชน์จากการรับเลีย้งอ้นลูกติดคุณเปรม ประการแรก ทําให้พลอยสนิทสนม

คุ้นเคยกับคุณเปรมได้มากขึน้ในเวลาอันรวดเร็ว ประการท่ีสอง ทําให้พลอยมีความมั่นใจ มี



๘๐ 

 
ความรู้สกึเป็นผู้ ใหญ่กว่าแตก่่อน มีความหนกัแน่นและมีความแน่ใจเกิดขึน้ในตนเอง ดงันัน้การสัง่

การในบ้านตลอดจนปฏิบตัิหน้าท่ีของแม่บ้าน ในการปกครองคน พลอยจึงกระทําได้โดยมีนํา้หนกั

กวา่แตก่่อน และประการท่ีสาม ทําให้พลอยได้รับความนิยมเล่ือมใสจากบรรดาญาตขิองคณุเปรม 

 (๒) มรณสต ิ

 พลอยมีการระลึกถึงความตายและเตรียมตวัให้พร้อมตายอยู่เสมอ ซึ่งส่งผลให้พลอย

เร่งขวนขวายปฏิบตัหิน้าท่ีในฐานะลกูศษิย์ ลกู ภรรยา แม ่เพ่ือน เจ้านาย และคฤหสัถ์ ได้อย่างครบ

สมบูรณ์ และใช้ชีวิตในทางกุศลด้วยความไม่ประมาท เม่ือการตายมาถึงพลอยจึงพร้อมยอมรับ

และทําใจปลอ่ยวางได้หมด สรุปเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตได้ดงันี ้

 (๑) เวลาเดนิทาง 

 ขณะเดินทางกลบัจากบางปะอินพลอยมองเห็นและตระหนักรู้ว่าความเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย และการพลดัพรากสูญเสียของรัก เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีเกิดขึน้กับทุกคน จากงานพระศพพระ

เจ้าลกูเธอ ทําให้พลอยดํารงชีวิตด้วยความไมป่ระมาท มีสตสิมัปชญัญะ และมีความเป็นผู้ใหญ่ขึน้ 

(๒) พิจารณาวา่นีอ้าจเป็นการเดนิทางครัง้สดุท้าย 

การท่ีพลอยได้ยินเสียงเหมือนกบัตนเองร้องบอกคณุเปรมอยู่ในใจว่า ตนทําหน้าท่ีของ

ตนครบทกุอยา่งแล้ว และเหน่ือยมากแล้ว 

(๓) การไปเย่ียมผู้ ป่วย 

คณุอุ่นพ่ีสาวตา่งมารดาป่วยเป็นมะเร็ง พอหมอไปแล้วพลอยก็รีบเข้าไปเย่ียมคณุอุ่น

ในห้อง พลอยนัง่ดอูาการของพ่ีสาวแล้วก็เศร้าใจ เห็นชีวิตนัน้ไร้สาระ เงินทองทรัพย์และวาสนาท่ี

คณุอุน่เคยใฝ่ใจต้องการนัน้ ดไูม่เป็นประโยชน์อะไรเลย เพราะไม่สามารถจะช่วยเหลืออะไรใครได้ 

ถึงแม้ว่าในขณะนีค้ณุอุ่นจะได้สิ่งท่ีเคยต้องการมาทุกอย่าง สิ่งเหล่านัน้เพียงแตจ่ะช่วยให้คณุอุ่น

รอดพ้นจากความเจ็บปวดก็ไมไ่ด้ 

(๔) เวลาไปงานศพ 

 การท่ีพลอยมองเห็นว่า ความตายของคณุหลวงพ่อของช้อยเป็นเคร่ืองเตือนใจบอก

ระยะทางแห่งชีวิตให้กับพลอยอีกครัง้หนึ่งว่า ของท่ีตนได้เคยรู้จกั เคยพบเห็นนัน้กําลงัจะหมดไป

ทกุวนั และของใหมท่ี่ตนไมรู้่จกัไม่คุ้นเคยกําลงัจะเข้ามาแทนท่ี และกําลงัก้าวย่างใกล้ตวัเข้ามาทกุ

วนั โดยท่ีพลอยไมส่ามารถจะขดัขวางหรือหลีกเล่ียงได้ 

(๕) เวลาประสบความพลดัพรากสูญเสียของรัก ความสูญเสียพลดัพรากจากทรัพย์

สมบตัหิรือผู้คน แม้จะเป็นเหตกุารณ์ท่ีไมพ่งึปรารถนา 



๘๑ 

 
การท่ีพลอยมองเห็นและตระหนักรู้ว่าความทุกข์ความระทมใจจากการประสบกับ

ความพลดัพรากจากคนท่ีรัก หรือของท่ีรักนัน้เป็นสิ่งท่ีไม่มีใครสามารถหลีกเล่ียงได้ แม้แต่พระ

เจ้าอยู่หวั เจ้าชีวิตของคนทัง้เมือง และสําหรับพลอยก็เป็นหลกัของโลกมนษุย์นี ้พระองค์ก็ยงัต้อง

ประสบความวิปโยคเชน่กนั 

(๖) ไมป่ระมาทตอ่ชีวิตและความตาย 

การท่ีพลอยตระหนกัถึงชีวิตว่าได้เวียนมาบรรจบครบรอบ และก้าวใหม่จะก้าวไปสู่

ทางใด เพ่ือให้ถึงอะไรนัน้พลอยรู้อยู่แต่คนเดียว แต่ดูจะไม่มีปัญหาอะไร เพราะก้าวสุดท้ายของ

ชีวิตคนทุกคนก็ย่อมจะย่างไปทางเดียวกันทัง้นัน้ ไม่มีใครจะหลีกเล่ียงได้ และพยายามเร่ง

ขวนขวายทําหน้าท่ีท่ีสําคญัของตนให้ครบถ้วนสมบรูณ์ 

(๗) เรียนรู้ธรรมจนกระทัง่เข้าใจชีวิต สามารถกําหนดรู้ทุกข์ ละเลิกเหตแุห่งทุกข์ แล้ว

ปฎิบตักิรรมฐานเจริญสต ิ

เม่ือทราบว่าพระเจ้าอยู่หัวสวรรคต ทัง้ ท่ีเป็นพระเจ้าอยู่หัวท่ีทรงเป่ียมไปด้วย 

พระรูป พระโฉม และสมบตัอ่ืินอีกมิรู้จกัเทา่ไร ยงัหลีกเล่ียงไม่พ้น ทําให้พลอยปลงตกเร่ืองของอ๊อด

ลกูชายท่ีเสียชีวิตด้วยยงัไมถึ่งวยัอนัควร 

(๘) ฝึกจิตให้เป็นสมาธิเป็นกิจวตัร จนจิตมีพลงัเข้มแข็ง และการตระหนกัรู้ไตรลกัษณ์ 

คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 

 การท่ีพลอยปลงอนิจจงัในความไม่เท่ียงแท้ของสงัขารสภาพของในวงั รู้และเข้าใจว่า

ความตายเป็นของธรรมดา ย่อมเกิดขึน้ได้แก่ทุกรูปทกุนาม ไม่จํากดัวยัจํากัดบคุคล และมองเห็น

จริงแท้วา่อะไรตอ่อะไรท่ีเป็นของตนนัน้ เอาจริงเข้ามนัก็ไมใ่ชข่องตนสกัอยา่งเดียว 

(๙) ชว่งขณะกําลงัตาย ดํารงสตอิยูต่ลอดกบัทกุขณะจิต จนกระทัง่ถึงจิตสดุท้าย 

การท่ีพลอยรู้สกึเหมือนกบัวา่ตวัลอยขึน้สูเ่บือ้งสงูในขณะนัน้ ความทกุข์ทัง้หลายท่ีเกิด

แก่ตวัมาหลายครัง้หลายครา ดเูหมือนจะเร่ิมหลดุพ้นไป พลอยนึกถึงคณุเปรมซึ่งดเูหมือนจะมาอยู่

ใกล้ตัวทุกครัง้ท่ีบังเกิดความทุกข์โทมนัส และหัวใจพลอยท่ีอ่อนแอลงด้วยโรคและความทุกข์

ทัง้หลายทัง้ปวงก็หลดุลอยตามนํา้ไป 

 ผล คือ พลอยละสังขารจากโลกนีป้อย่างสงบ โดยมีสติสัมปชัญญะจนขณะจิต

สดุท้ายหลดุลอยออกจากร่าง ด้วยสํานกึวา่ได้ทําหน้าท่ีทกุอยา่งสมบรูณ์แล้ว 

  

 

 

 



๘๒ 

 
(๓) พรหมวิหาร ๔ 

 พลอยมีจิตใจมั่นคงอยู่ในพรหมวิหาร ๔ เป็นปกติ ส่งผลให้พลอยเป็นท่ีพึ่งพิงอาศยั

ของผู้ น้อยหรือผู้อยูใ่ต้ความปกครองได้เป็นอย่างดี สรุปเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตได้ดงันี ้

 ๑) เมตตา การท่ีพลอยมีความรักให้แก่สรรพสตัว์ ให้แก่เดก็และบคุคลท่ีอยู่รอบข้างอยู่

เสมอ และการท่ีพลอยพยายามก่อสร้างครอบครัวขึน้มาด้วยความรักและทะนถุนอม เพ่ือป้องกัน

ความแตกร้าวท่ีจะเกิดขึน้แก่ครอบครัว   

๒) กรุณา การท่ีพลอยมีจิตนกึถึงผู้ อ่ืนและคดิสงสารผู้ อ่ืนอยา่งจบัใจอยูเ่สมอ 

๓) มทุิตา การท่ีพลอยมีความยินดีท่ีเห็นคนอ่ืนหมดทกุข์และมีความสขุ 

๔) อเุบกขา การท่ีพลอยรักลกูเทา่กนัทกุคนไมมี่ความลําเอียงอคตใินใจ 

ผล คือ มีอารมณ์ใจทรงอยู่ในพรหมวิหาร ๔ เป็นปกติ บุคคลนัน้จะมีศีลบริสุทธ์ิอยู่

ตลอดเวลา จะมีจิตทรงฌานอยู่ตลอดเวลา และก็จะเป็นคนมีความฉลาดในด้านปัญญาสามารถ

ตดักิเลสเป็นสมจุเฉทปหาน๔ 

 (๔) อิทธิบาท ๔ 

 พลอยมีแนวคดิอิทธิบาท ๔ ในการทําหน้าท่ี ส่งผลให้หน้าท่ีการงานท่ีพลอยปฏิบตัินัน้

สําเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี สรุปเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตได้ดงันี ้

 ๑) ฉนัทะ พลอยมีความพอใจในหน้าท่ีภาระกิจท่ีได้รับมอบหมาย 

 ๒) วิริยะ พลอยปฏิบตัภิาระหน้าท่ีด้วยความอดทน เพียรพยายาม 

 ๓) จิตตะ พลอยให้ความสนใจในการปฏิบตัภิาระหน้าท่ีเป็นอยา่งดี 

 ๔) วิมงัสา พลอยปฏิบตัภิาระหน้าท่ีด้วยความใคร่ครวญพิจารณาเสมอ 

 ผล คือ พลอยสามารถปฏิบตัภิาระหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 

ยกตวัอยา่งข้อความท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์ ดงันี ้

หน้า ๒๕๘ เม่ือเสด็จเร่ิมทรงจกัรยาน พลอยก็รู้ตวัว่าเป็นหน้าท่ีของตนท่ีจะต้องถีบจกัรยานบ้าง 

ขณะนัน้เจ้านายก็เร่ิมทรงจักรยานออกจากวังไปสวนดุสิต ข้าหลวงตามเสด็จก็ควรจะต้องถีบ

จกัรยานเป็น เม่ือรู้วา่เป็นหน้าท่ีพลอยก็เลิก กลวัเลิกอาย ตัง้หน้าบากบัน่หดัถีบจกัรยานกบัเขาบ้าง 

ล้มลกุคลกุคลานอยูห่ลายวนัและได้บาดแผลหลายแห่ง จนนางพิศผู้ มีหน้าท่ีฝนไพลไว้ให้ทาทกุคืน

นัน้ ต้องบน่ปลงอนิจจงัอยูซํ่า้ซาก แตพ่ลอยก็หดัจกัรยานไปจนเป็น ถึงจะแสดงท่าทางโลดโผนพลิก

แพลงอยา่งช้อยไมไ่ด้ ก็นบัวา่ถีบใช้การได้ทีเดียว 

 

                                         
 ๔ สมจุเฉทปหาน มีความหมายวา่ ผู้มีธรรมร่วมกนั ผู้ประพฤติธรรมร่วมกนั. 



๘๓ 

 
หน้า ๓๒๑ ข้าอยากจะบอกกะเจ้าว่า อยู่กับข้ามาหลายปี จนเติบโตจะออกไปมีเหย้ามีเรือนวนันี ้

เจ้าทําให้ข้าพอใจตลอดมา เพราะเจ้าเป็นคนว่านอนสอนง่าย มีความอดทน มีความเพียรไม่เกียจ

คร้าน และเจ้าได้ทําตวัให้ข้าเห็นว่า เจ้าเป็นคนดี มีกตญั�ูสมกับท่ีเกิดมามีสกุล และได้อบรม 

มาแล้วอยา่งดี ข้าพอใจในตวัเจ้ามาก และข้าขอขอบใจท่ีเจ้ารักข้ากตญั�ตูอ่ข้า เจ้าจะออกไปวนันี ้

ขอให้เจ้าจงพบแตค่วามสขุความเจริญ ทํามาค้าขึน้ คิดอะไรให้สมความปรารถนา ให้อายมุัน่ขวญั

ยืน อยา่เจ็บอยา่ไข้ 

 (๕) ทศิ ๖ 

 สาเหตท่ีุทําให้พลอยมีนิสยัใจคอท่ีดี มีความเก่งความดี และมีความสขุความเจริญได้ 

เน่ืองจากในวยัเดก็พลอยถกูหลอ่หลอมมาจากการปฏิบตัิหน้าท่ีอย่างสมบรูณ์เหมาะสมตามหน้าท่ี

ประจําทิศของตนจาก ๓ ทิศใหญ่ก่อน คือ ทิศเบือ้งหน้า ทิศเบือ้งขวา และทิศเบือ้งบน ซึ่งจดัว่าเป็น

ทิศท่ีสําคญั เพราะคนเราจะมีนิสยัใจคอท่ีดี มีความเก่งความดี และมีความสขุความเจริญได้ ต้อง

ได้มาจาก ๓ ทิศนีก่้อน ซึ่งไม่เพียงแตส่่งผลให้พลอยได้มาซึ่งนิสยัใจคอท่ีดี ความเก่งความดี ความ

มีศกัยภาพ และความสขุความเจริญเท่านัน้ แตย่งัส่งผลให้พลอยเข้าใจและตระหนกัสําคญัในการ

ปฏิบตัติวัตามหน้าท่ีประจําทิศให้ได้อย่างสมบรูณ์อีกด้วย 

อนึ่ง บุคคลใน ๓ ทิศใหญ่ท่ีหล่อหลอมให้พลอยมีนิสยัใจคอท่ีดี มีความเก่งความดี 

และมีความสขุความเจริญ คือ  

(๑) ทิศเบือ้งหน้า ได้แก่ มารดาบิดา ซึ่งในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน มารดาของพลอยคือ

แมแ่ชม่ บดิาของพลอยคือพระยาพิพิธฯ และเสดจ็เปรียบได้ดัง่มารดาบดิาของพลอย เน่ืองจากเป็น

ผู้อุปการะเลีย้งดพูลอยมาตัง้แต่พลอยเป็นเด็กจนกระทัง่เติบโตเป็นสาวและแต่งงานออกเรือนไป 

ยกตวัอยา่งข้อความท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์ ดงันี ้

หน้า ๘๑ ถ้าจะคดิไปในทางท่ีวา่ผู้ใดจะเป็นผู้ มีอํานาจสัง่การเก่ียวกบัชีวิตของพลอยได้เด็ดขาด 

คือบอกให้พลอยทําสิ่งใดพลอยก็ทําตามแล้ว พลอยก็เห็นว่ามีเจ้าคณุพ่ออีกคนหนึ่ง นอกจากเสด็จ 

และมีอยูเ่พียงสองคนเทา่นัน้ 

จากข้อความนีแ้สดงให้เห็นวา่พลอยรักและเคารพเสดจ็เทียบเทา่บดิาของตน 

หน้า ๕๘ เม่ือแม่ยงัอยู่ พลอยก็สงัเกตว่า เสด็จไม่สนพระทยัในตวัก่ีมากน้อย แต่ในวนัท่ีแม่ไป

นัน้เอง เสดจ็ก็ทรงพระกรุณาเป็นพิเศษ แสดงนํา้พระทยัให้ประจกัษ์ พลอยรู้ตวัทนัทีว่า คนทัง้โลกท่ี

จะเข้ามาให้ความวา่งเปลา่ในหวัใจเตม็ขึน้มาได้ ก็คือเสดจ็พระองค์เดียวเทา่นัน้ 

จากข้อความนีแ้สดงให้เห็นว่าเสด็จคือบุคคลท่ีทําหน้าท่ีเป็นดัง่แม่ของพลอย เม่ือ

พลอยไมมี่แมค่อยดแูล 



๘๔ 

 
 (๒) ทิศเบือ้งขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ ซึง่ในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน คณุสายเป็นดัง่ครูคอย

อบรมนิสยั อบรมมารยาท ตลอดจนประสิทธ์ิประสาทวิชา ความรู้ตา่งๆ ให้แก่พลอย 

หน้า ๘๑ ส่วนผู้ ท่ีอบรมนิสยั อบรมมารยาท ตลอดจนประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ตา่งๆ ให้แก่

พลอยนัน้คือคณุสาย 

จากข้อความนีแ้สดงให้เห็นวา่คณุสายเป็นดัง่ครูอาจารย์ของพลอย 

(๓) ทิศเบือ้งบน ได้แก่ พระสงฆ์ สมณะพราหมณ์ หรือ นกับวช ซึ่งในวรรรกรรมส่ีแผ่น

ไม่มีปรากฏชัดเจนว่าพลอยได้รับการอนุเคราะห์ตอบจากพระสงฆ์เป็นอย่างไร แต่ผู้ วิจัยตัง้

ข้อสงัเกตว่าพลอยน่าจะมีโอกาสได้สดบัตรับฟังพระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์จากการได้ตาม

ปฏิบตัรัิบใช้เสดจ็และจากการรับฟังผา่นคําสัง่สอนของเสดจ็ ยกตวัอยา่งข้อความ ดงันี ้

หน้า ๒๙ สาย เสด็จรับสัง่ บา่ยนีมี้สวดมนต์บนพระท่ีนัง่ ข้าว่าจะขึน้ไปสกัหน่อย เสด็จตําหนกั

บนจะขึน้ไปหรือไม ่ก็ไมรู้่ ถ้าไปจะได้ไปด้วยกนั 

การปฏิบตัหิน้าท่ีอยา่งสมบรูณ์เหมาะสมตามหน้าท่ีประจําทิศของพลอย สรุปเป็นแนว

ทางการดําเนินชีวิตได้ดงันี ้

(๑) ปุรัตถมิทศิ คือ ทศิเบือ้งหน้า (ทศิตะวันออก) ได้แก่ มารดาบิดา 

ก. หน้าท่ีของลูก 

 ๑) ท่านเลีย้งเรามา เลีย้งท่านตอบ 

การท่ีพลอยมีสํานักรู้บุญคุณและมีการตอบแทนบุณคุณผู้ มีพระคุณ ยกตัวอย่าง 

ดงัเช่นกรณีท่ีหนึ่ง การปฏิบตัิรับใช้เสด็จด้วยความอดทน มีความเพียร ไม่เกียจคร้าน และ กรณีท่ี

สอง การกลบัไปปรนนิบตัรัิบใช้บดิาท่ีบ้านคลองบางหลวง เป็นต้น 

 ๒) ดาํรงวงศ์ตระกูล 

การท่ีพลอยเป็นคนรักพ่ีน้องและพยายามปฏิบตัิตนเป็นพ่ีน้องท่ีดีท่ีสุด ดงัเช่น การ

แสดงความเคารพคณุอุน่พ่ีสาวตา่งมารดา การเรียกคณุชิดว่าคณุพ่ี และการเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่แก่น้อง

ตา่งมารดาอยา่งหวานและหลานซึง่เป็นลกูของคณุชิดท่ีเกิดจากบา่วช่ือพวง เป็นต้น 

 ๓) ประพฤตตินให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 

การท่ีพลอยรู้จกัระวงัรักษาตวัและรักษาช่ือเสียงของวงศ์ตระกลู กล่าวคือ พลอยเป็น

คนสงวนตวั ดงัเช่น กรณีการคบหากบัคนรักคือพ่ีเน่ืองอย่างระมดัระวงัตวั โดยพึงระลึกถึงช่ือเสียง

ของวงศ์ตระกูลและความถูกต้องเหมาะสมอยู่เสมอ ๑) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็น

ทายาท คือ การท่ีพลอยกระทําตวัถกูกาละเทศะเสมอ 

๔) เม่ือท่านล่วงลับไปแล้ว ทาํบุญอุทศิให้คือ 



๘๕ 

 
เม่ือบดิาเสียชีวิตลง พลอยไปทําบญุศพบดิาทกุเจ็ดวนั ห้าสิบวนั และร้อยวนั ตลอดถึง

วนัเผาศพ เก็บกระดูก และทําบุญกระดูก แม้จะมีอุปสรรคคือคณุอุ่นพ่ีสาวต่างมารดาท่ีมีความ

เกลียดชงัพลอยเป็นปัญหาขดัขวางก็ตาม 

ผล คือ พลอยปฏิบตัิหน้าท่ีของลูกได้อย่างสมบูรณ์เหมาะสมตามหน้าท่ีประจําทิศ

ของตน 

ข. หน้าท่ีของแม่  

 ๑) ห้ามปรามจากความช่ัว 

 การท่ีพลอยอบรมสั่งสอนและช่วยเหลือให้ลูกทุกคนดํารงอยู่อย่างเป็นปกต ิ

ยกตวัอยา่งดงัเชน่ 

 กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยพยายามทุกทางเพ่ือป้องกันไม่ให้ลกูทําในสิ่งไม่ดี ยกตวัอย่าง

ดงัเชน่ 

 กรณีท่ี ๒ การท่ีพลอยตกัเตือนอัน้ลกูชายคนท่ีสองเร่ืองการปฏิบตัิตวักบัลซูิลล์ภรรยา

แหมม่ และเร่ืองการคบเพ่ือนไมใ่ห้เพ่ือนฝงูชกันําไปในทางท่ีผิด 

 กรณีท่ี ๓  การอบรมอ๊อดเร่ืองการทํางานว่า ถ้าเราขยนัหมัน่เพียรจริงแล้ว จะทําอะไร

คงสําเร็จ 

 กรณีท่ี ๔ การสั่งสอนประไพว่า ความสขุอนัแท้จริงเกิดจากการให้ ไม่ใช่เกิดเพราะ

อยากได้หรือหยิบเอา เพราะความสขุอยา่งนัน้ไมมี่อ่ิมไมมี่พอ 

 กรณีท่ี ๕ อธิบายให้อ้นลูกชายคนโตเช่ือว่าบญุกุศลนัน้มีจริงและส่งถึงกันได้แน่นอน 

(อ้นต้องการบวชให้อ๊อดแตไ่ม่แน่ใจว่าบญุกศุลท่ีได้จากการบวชนัน้จะส่งถึงกนัได้หรือไม่ พลอยจึง

ชว่ยให้ความกระจา่งแก่อ้นได้หายสงสยัและเช่ือมัน่ในการทําความดีตอ่ไป) 

 กรณีท่ี ๖ การท่ีพลอยอบรมลกูให้มีความซ่ือสตัย์จงรักภกัดี กตญั� ูไม่เป็นกบฏ และ

ไมค่ดิคดทรยศทําอนัตรายตอ่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัหรือพระราชวงศ์ 

 ๒) ให้ตัง้อยู่ในความด ี

 การท่ีพลอยอบรมสัง่สอนลกูให้เป็นคนดี ดงัเช่น กรณีท่ีคณุเชยมาเย่ียม พลอยสัง่ให้

ลกูทกุคนกราบไหว้ และบอกให้รู้วา่คณุป้าเชยเป็นญาตผิู้ใหญ่ท่ีทกุคนจะต้องเคารพรักตลอดไป 

 ๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา 

 การท่ีพลอยให้การศึกษาและเตรียมการวางแผนอนาคตให้แก่ลูกทกุคน และยอมให้

ลกูไปเรียนตา่งประเทศด้วยเห็นแก่อนาคตของลกู 

 ๔) หาคู่ครองท่ีสมควรให้ 

 การท่ีพลอยจดัหาคูค่รองท่ีสมควรให้แก่ลกูของตน ยกตวัอยา่งดงัเชน่ 



๘๖ 

 
 กรณีท่ี ๑  การท่ีพลอยเห็นว่าท่านชายน้อย๕เป็นบคุคลท่ีสมควรท่ีสุดท่ีประไพลกูสาว

ควรแตง่งานด้วย จึงสนบัสนุนให้มาเป็นเขย (แต่ประไพเลือกแต่งงานกับคณุเสวีซึ่งเป็นเพ่ือนและ

เจ้านายของอัน้พ่ีชาย) 

 กรณีท่ี ๒ การจดัการเร่ืองครอบครัวของอัน้ลกูชายคนท่ีสอง โดยให้อัน้รับภรรยาและ

ลกูมาเลีย้งดใูห้เป็นหลกัเป็นฐานอยา่งถกูต้องเหมาะสม 

 ๕) มอบทรัพย์สมบัตใิห้ในโอกาสอันสมควร 

 การท่ีพลอยมอบมรดกอนัเป็นทรัพย์สินของคณุเปรมให้ลูกดแูล หลงัจากทําบุญเจ็ด

วนักระดกูคณุเปรมแล้ว 

ผล คือ พลอยปฏิบตัิหน้าท่ีของแม่ได้อย่างสมบูรณ์เหมาะสมตามหน้าท่ีประจําทิศ

ของตน 

(๒) ทักษิณทศิ คือ ทศิเบือ้งขวา (ทศิใต้) ได้แก่ ครูอาจารย์ 

 ๑) เข้าไปหา  

การท่ีพลอยเช่ือฟังและปฏิบตัิตามคําสั่งสอน คําตกัเตือน ตลอดจนคําแนะนําของ

ผู้ใหญ่ อนัเปรียบได้กบัครูอาจารย์ในชว่งชีวิตวยัเดก็ ได้แก่ บดิามารดา เสดจ็ และคณุสาย  

 ๒) ปรนนิบัต ิช่วยบริการ  

การท่ีพลอยหมั่นขึน้เฝ้าเสด็จ คอยปรนนิบัติรับใช้ และปฏิบัติตามคําสั่ง คําสอน 

ตลอดจนคําแนะนําของเสดจ็ ดงัเชน่ กรณีการอยูถ่วายงานพดัเสด็จ และการเชิญกล่องหมากเสวย

ตามเสดจ็ เป็นต้น 

 ๓) ใฝ่ในเรียน 

การท่ีพลอยเป็นเด็กช่างสงัเกต ชอบตัง้ข้อสงัเกต ชอบตัง้คําถาม ชอบสืบหาคําตอบ 

ชอบรู้ชอบเห็น ชอบฟังและสนใจในสิ่งใหม่ และการชอบเท่ียวเล่นซุกซนหรือป่ายปีนไปในท่ีตา่งๆ 

เป็นต้น 

๔) การเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

การท่ีพลอยเช่ือฟัง อยูใ่นโอวาทของคณุสายและปฏิบตัิตามคําสัง่ทกุประการของบิดา

มารดา เสดจ็ และคณุสาย โดยปราศจากอาการหลบเล่ียงหรือลงัเลสงสยั 

ผล คือ พลอยปฏิบตัิหน้าท่ีของลูกศิษย์ได้อย่างสมบรูณ์เหมาะสมตามหน้าท่ีประจํา

ทิศของตน 

                                         
๕ ทา่นชายน้อย มีช่ือวา่สทิธิเดช หมอ่มแมช่ื่อเอือ้น นอกจากท่านชายน้อยจะเป็นผู้มีชาติสกุลแล้ว

ยงัเป็นผู้มีกิริยามารยาทนอบน้อมตอ่ผู้ใหญ่ และเรียบร้อย และหลงรักประไพ ซึง่ปรารถนามาเป็นเขย.  



๘๗ 

 
(๓) ปัจฉิมทศิ คือ ทศิเบือ้งหลัง (ทศิตะวันตก) ได้แก่ บุตรภรรยา 

 ๑) จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 

การท่ีพลอยรับผิดชอบกิจการภายในบ้าน ยกตวัอยา่งดงัเชน่ 

กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยเป็นผู้ ถือกญุแจในบ้าน สัง่การในบ้านตลอดจนปฏิบตัิหน้าท่ีของ

แมบ้่านและในการปกครองคน 

กรณีท่ี ๒ การท่ีพลอยให้คนคอยดแูลปัดกวาดบ้านให้เรียบร้อยดีอยูเ่สมอ 

๒) สงเคราะห์ญาตมิิตรทัง้สองฝ่ายด้วยด ี

กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยให้ความช่วยเหลือทางการเงินและรับคณุอุ่นมาอปุาระท่ีบ้านใน

ยามท่ีกําลงัจะประสบกบัความหายนะของชีวิต 

กรณีท่ี ๒ การท่ีพลอยดแูลบรรดาญาตแิละคนอ่ืนท่ีอยู่รอบตวั ได้แก่ คณุเนียนและคณุ

นุ้ยซึง่เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายคณุเปรม คณุอุน่พ่ีสาวตา่งมารดา และยายพิศ 

 ๓) ไม่นอกใจ 

กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยรู้สึกว่าคณุเปรมเป็นหลกัศนูย์กลางแห่งชีวิตท่ีพลอยต้องยึดมัน่

ไว้ในชีวิตนี ้ไมมี่วนัท่ีผลกัออกได้ 

กรณีท่ี ๒ การท่ีพลอยตระหนกัรู้ในใจตนเองว่าตัง้แต่เกิดมาเป็นตวัจนกระทัง่ถึงบดันี ้

พลอยไมเ่คยรักใครเทา่กบัคณุเปรม 

กรณีท่ี ๓ การท่ีพลอยนึกถึงคณุเปรมและร้องเรียกอยู่ในใจ ก่อนจะจากโลกนีไ้ปอย่าง

สงบ แสดงให้เห็นว่าพลอยไม่เคยนอกใจคณุเปรมและมีแตค่ณุเปรมคนเดียวในใจเสมอมาจวบจน

วาระสดุท้ายของชีวิต 

กรณีท่ี ๓ การท่ีพลอยรู้สกึวา่มีคณุเปรมอยู่ในใจเสมอ และยงัอยู่ในตวัพลอย ยงัอยู่ใน

ลกู ถึงแม้คณุเปรมได้เสียชีวิตลงแล้วก็ตาม และ (๒) การท่ีพลอยถือเป็นหน้าท่ีของพลอยท่ีจะต้อง

ปฏิบตัิตามความปรารถนาของคุณเปรมต่อไป โดยการทําชีวิตของตวัเองและของลูกให้เป็นไป

ตามท่ีคณุเปรมต้องการ 

๔) รักษาทรัพย์สมบัตท่ีิหามาได้ 

กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยมีความระมัดระวงัและกังวลเร่ืองรายจ่ายท่ีมากขึน้ เน่ืองจาก

ข้าวของแพงเพราะสงครามโลกครัง้ท่ี ๑ 

กรณีท่ี ๒ การท่ีพลอยคํานึงถึงการใช้เงินให้เป็นประโยชน์ ดงัเช่น กรณีท่ีพลอยป่วย

เป็นโรคพิเศษเก่ียวกบัหวัใจ ต้องรักษาด้วยยาฉีด ซึ่งคุณเสวีสามีของประไพรับอาสาและหามาได้

โดยบอกราคาท่ีหลอดละส่ีพนัสองร้อยบาท เม่ือพลอยได้ยินจงึห้ามไมใ่ห้ซ่ือเพราะยาราคาแพงมาก

เกินไป และเห็นวา่ไมเ่ป็นประโยชน์ 



๘๘ 

 
กรณีท่ี ๓ หลงัจากทําบุญเจ็ดวนักระดกูคณุเปรมแล้ว พลอยเร่ิมสํารวจดสูถานการณ์

รอบตวั พบว่ากิจการของคณุเปรมท่ีเป็นบอ่เกิดแห่งรายได้ (ทรัพย์สินเงินทอง) นัน้มีมาก พลอยซึ่ง

อายมุากแล้วทําไมไ่หว และไมเ่คยทํามาก่อน แตพ่ลอยไมอ่ยากละทิง้ จงึจดัการให้ลกูดแูลแทน 

 ๕) ขยันไม่เกียจคร้านในงานทัง้ปวง 

กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยรับเลีย้งอ้นลกูตดิคณุเปรม โดยเลีย้งดอูย่างใส่ใจ จึงทําให้พลอย

มีสิ่งท่ีต้องคอยหว่ง คอยดแูล และมีเร่ืองท่ีจะต้องคดิต้องทําเก่ียวกบัอ้นทกุวนัไป 

กรณีท่ี ๒ การท่ีพลอยเลีย้งดอูบรมลูกทัง้ส่ีคนให้ดีอนัเป็นภาระท่ีหนักและนํามาซึ่ง

ความทกุข์กงัวลตลอดจนความเหน็ดเหน่ือย 

กรณีท่ี ๓ การท่ีพลอยเอาใจคณุเปรมและพยายามปฏิบตัิตนให้ถูกกับความประสงค์

ของคณุเปรมเสมอไม่ขดัใจ แม้อยากจะออกปากทดัทานบ้าง แตก็่ยอมทําตามใจคณุเปรมในท่ีสุด 

พยายามเก็บความรู้สึกส่วนตวัไว้ และถือเอาความเห็นของคณุเปรมในเร่ืองท่ีสิ่งใดจะควรหรือไม่

ควรนัน้เป็นใหญ่ ดงัเชน่ กรณีการสง่ลกูไปเรียนตา่งประเทศ และการเข้าสมาคม๖ เป็นต้น 

กรณีท่ี ๔ การท่ีพลอยดแูลอ้นลูกชายคนโตท่ีต้องโทษประหารชีวิตและอยู่ในท่ีคมุขงั

อย่างเต็มกําลงัสดุความสามารถเท่าท่ีจะทําได้ ดแูลอ๊อด โดยการจดัการให้อัน้ลกูชายคนโตหาซือ้

ยาส่งไปให้อ๊อดท่ีป่วยเป็นไข้มาลาเรียอยู่ปักษ์ใต้ และการท่ีพลอยดแูลตระเตรียมการในการรับอ้น

กลบับ้านเป็นการโกลาหลอยา่งไมรู้่เหน็ดเหน่ือย รวมทัง้การจดัการเร่ืองงานบวชอปุสมบทให้อ้นลกู

ชายคนโต   

 กรณีท่ี ๕ การท่ีพลอยดแูลคณุเปรมท่ีออกจากราชการ ซึ่งเคยเป็นผู้ ใหญ่แตทํ่าตวัเด็ก

ลง ดงันัน้ พลอยจึงมีหน้าท่ีจดัทําแม้กระทัง่เสือ้ผ้าท่ีใส่อยู่กบับ้าน  ดแูลอ๊อดลูกชายคนท่ีสามท่ียงั

ไม่ได้ทํางาน ซึ่งทําตัวเด็กมาตลอดโดยไม่เคยโตเป็นผู้ ใหญ่ และพยายามท่ีจะเข้าให้ถึงในใจ

ความรู้สกึของประไพลกูสาวซึง่เป็นเดก็รุ่นใหม ่ 

 กรณีท่ี ๖ การท่ีพลอยดแูลจดังานศพคณุเปรมได้แก่ ทําบญุเจ็ดวนั ห้าสิบวนัและร้อย

วนัตามธรรมเนียม 

 ผล คือ พลอยปฏิบตัหิน้าท่ีของภรรยาได้อยา่งสมบรูณ์เหมาะสมตามหน้าท่ีประจําทิศ

ของตน 

 

                                         
๖ การเข้าสมาคม คือ (๑) การกลบับ้านดึกโดยมีกลิ่นสรุากลิ่นบหุร่ีติดมาด้วยหรือไม่กลบัเลย (๒) 

การพกเงินออกจากบ้านครัง้ละมากๆ เพ่ือเลน่การพนนัในสมาคม และ (๓) การบําเพ็ญตนด้วยความหรูหราโออ่า่

ตา่งๆ ซึง่เป็นสาเหตใุห้คณุเปรมต้องใช้ชีวิตนอกบ้านมากกวา่เดิม. 



๘๙ 

 
(๔) อุตตรทศิ คือ ทศิเบือ้งซ้าย (ทศิเหนือ) ได้แก่ มิตรสหาย 

 ก. บุคคลพงึบาํรุงมิตรสหาย 

 ๑) การเผ่ือแผ่แบ่งปัน ยกตัวอย่างดังเช่น 

 กรณีท่ี ๑ พลอยพดูชวนช้อยกินจนัอบัด้วยกนั 

 กรณีท่ี ๒ พลอยแบง่ของฝากท่ีแมนํ่ามาฝากจากฉะเชิงเทราให้แก่เพ่ือนฝงู 

 กรณีท่ี ๓ การท่ีพลอยให้อ้นไปรับช้อยเพ่ือไปรับเสด็จฯ ด้วยกัน(พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยูห่วัรัชกาลท่ี ๘ จะเสดจ็นิวตักิลบัพระนคร)  

 ๒) การพูดจามีนํา้ใจ 

 กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยบอกแก่คณุเชยว่าอยากให้คณุเชยเข้าไปอยู่ในวงัเพ่ือจะได้เล่น

สนกุด้วยกนั 

 กรณีท่ี ๒ การท่ีพลอยพูดจากับช้อยด้วยความรู้สึกรักและเห็นใจ เพ่ือช่วยให้ช้อย

คลายความวิตก เป็นต้น 

 ๓) การมีตนเสมอ ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน 

 พลอยมีช้อยเป็นเพ่ือนร่วมทกุข์ได้อยา่งแท้จริง ยกตวัอยา่งดงัเชน่ 

 กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยและช้อยจบัมือกนัแน่นเพ่ือไม่ให้พลาดจากกนัในระหว่างการดู

แหง่านโสกนัต์ท่ีมีอากาศร้อนและผู้คนเบียดเสียด เป็นต้น 

 กรณีท่ี ๒ การท่ีพลอยรู้สกึว่าอุ่นใจมากท่ีมีช้อยมาอยู่ใกล้ในวนัแตง่งานประไพลกูสาว 

เพราะรู้สกึประหมา่เม่ือเห็นคนมามาก 

 กรณีท่ี ๓ การท่ีพลอยยงัคงสนิทสนมกบัช้อยอยู่เสมอ แม้การพบกนัจะเป็นแบบนาน

ครัง้ก็ตาม 

๔) นับถือตลอดถงึวงศ์ตระกูลของมิตร 

การท่ีพลอยแสดงความเคารพบิดาของช้อย และการมีความรู้สึกรักและนับถือ

ครอบครัวของช้อยเหมือนญาต ิเป็นต้น 

๕) ไม่พูดจาหลอกลวงกัน 

การท่ีทัง้พลอยและช้อยไมมี่การพดูจาท่ีหลอกลวงและปิดบงักนั ยกตวัอยา่งดงัเชน่ 

กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยมีช้อยเป็นคนเดียวท่ีพลอยสามารถเล่าเร่ืองราวความทกุข์ความ

วิตกเก่ียวกับลูกให้ฟังได้อย่างไม่มีอะไรปิดบงั ซึ่งช้อยก็รับฟังเร่ืองราวจากพลอยด้วยความสนใจ

และเห็นใจ และความเห็นของช้อยทําให้พลอยได้ความคิดในปัญหาของตนในทางท่ีใหมเ่สมอ 

  

 



๙๐ 

 
 ข. มิตรสหายย่อมอนุเคราะห์ตอบ  

 ๑) ไมล่ะทิง้ในยามทกุข์ยาก 

 กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยทําหน้าท่ีพดูจาปลอบโยนให้ช้อยคลายความทกุข์ความไม่สบาย

ใจยูเ่สมอ 

 กรณีท่ี ๒ การท่ีพลอยนัง่คยุกับช้อย เพ่ือช่วยให้ช้อยคลายเร่ืองกลุ่มใจ จนรู้สึกได้ว่า

ช้อยมีอารมณ์ดีขึน้ และสบายใจขึน้อยา่งแท้จริง 

๒) นบัถือตลอดถึงวงศ์ตระกลูของมิตร 

กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยได้รับความทกุข์โทมนสัอย่างหนกัจากการพลาดหวงัจากพ่ีเน่ือง

พ่ีชายของช้อยแตพ่ลอยก็ยงัให้ความรักและนบัถือบดิามารดาของช้อยเหมือนเดมิ 

 กรณีท่ี ๒ นบัถือตลอดถึงวงศ์ตระกลูของมิตร คือ การท่ีพลอยระลึกเสมอว่าบิดาของ

ช้อยเป็นผู้ ใหญ่คนหนึ่งท่ี และเม่ือบิดาของช้อยเสียชีวิตลงพลอยก็รับปากจะไปร่วมงานศพอย่าง

แนน่อน 

ผล คือ พลอยปฏิบัติหน้าท่ีของมิตรสหายได้อย่างสมบูรณ์เหมาะสมตามหน้าท่ี

ประจําทิศของตน 

 (๕) เหฏฐิมทศิ คือ ทศิเบือ้งล่าง ได้แก่ ผู้มีฐานะตํ่ากว่า (บริวารและคนรับใช้) 

๑) จดัการงานให้ทําตามความเหมาะสมกบักําลงัความสามารถ 

การท่ีพลอยมอบหมายภาระหน้าท่ีให้พิศผู้ซึ่งเป็นบ่าวและยายเทียบหวัหน้าคนครัว

ของบ้านคลองพ่อยมอย่างเหมาะสม ดังเช่น กรณีท่ีหนึ่ง การให้พิศมีหน้าท่ีปฏิบัติรับใช้และ

มอบหมายงานท่ีพิศสามารถปฏิบตัิได้ และ กรณีท่ีสอง การให้ยายเทียบดแูลเร่ืองอาหารการกิน

และงานครัว เป็นต้น 

 ๒) จดัสวสัดกิารดี มีชว่ยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ 

การท่ีพลอยเลีย้งดยูายพิศ ด้วยความกตญั� ูพยายามหาความสขุให้ยายพิศทกุทาง

เม่ือยายพิศแก่ชราลง 

๓) ให้มีวนัหยดุและพกัผอ่นหยอ่นใจตามโอกาสอนัควร 

การท่ีพลอยให้ยายพิศ ซึ่งมีอายุร่วมเจ็ดสิบและไม่มีแรงท่ีจะไปไหนมาไหน ไม่ต้องมี

หน้าท่ีการงานใดท่ีจะต้องทํา โดยให้นัง่อยู่ในห้องท่ีพลอยจดัให้อยู่ มีเด็กคอยดแูลปรนนิบตัิหาข้าว

หานํา้ให้กิน 

ผล คือ พลอยปฏิบตัิหน้าท่ีของเจ้านายได้อย่างสมบูรณ์เหมาะสมตามหน้าท่ีประจํา

ทิศของตน 

 



๙๑ 

 
(๖) อุปริมทศิ คือ ทศิเบือ้งบน ได้แก่ มรณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์ 

 ๑) อปุถมัภ์ด้วยปัจจยั ๔ ยกตวัอยา่งดงัเชน่ 

กรณีท่ี ๑ การท่ีพลอยมีโอกาสทําบญุในวาระงานโกนจกุของตนเองกบัของช้อย 

กรณีท่ี ๒ การท่ีพลอยมีโอกาสทําบญุในวาระงานแตง่งานของตนเองกบัคณุเปรมสามี 

กรณีท่ี ๓ การท่ีพลอยมีโอกาสทําบญุในวาระงานทําบญุศพบดิา 

กรณีท่ี ๔ การท่ีพลอยมีโอกาสทําบญุในวาระงานทําบญุศพคณุเปรม 

กรณีท่ี ๕ การท่ีพลอยทําบุญกุศลส่งให้แก่ผู้ ท่ีล่วงลับไปแล้ว เช่น เสด็จ คุณเปรม 

และอ๊อด เป็นต้น 

กรณีท่ี ๖ การท่ีพลอยมีโอกาสทําบญุในวาระงานอปุสมบทอ้นลกูชายคนโต 

ซึ่งพลอยประพฤติปฏิบตัิด้วยเมตตาธรรมและกศุลเจตนาทัง้กายกรรม วจีกรรม และ 

มโนกรรม  

ผล คือ พลอยปฏิบตัิหน้าท่ีของคฤหสัถ์ได้อย่างสมบูรณ์เหมาะสมตามหน้าท่ีประจํา

ทิศของตน 

 จากการวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตของพลอยตวัละครเอกของเร่ืองตลอดช่วง

วยัชีวิตทัง้ส่ีแผ่นดิน ผู้ วิจยัพบว่าการดําเนินชีวิตของพลอย คือการได้ทําให้บุคคลอนัเป็นทิศทัง้ ๖ 

ของพลอยนัน้พอใจและมีความสุขกายสบายใจ โดยไม่คํานึงถึงความเหน็ดเหน่ือยของตนเอง 

สําหรับแนวทางการประพฤตปิฏิบตัขิองพลอยเป็นไปตามหลกัทิศ ๖ และพลอยใช้หลกัอิทธิบาท ๔ 

ในการปฏิบตัหิน้าท่ีให้สําเร็จลลุว่งตามความประสงค์ อนันํามาซึ่งการพฒันาตนเองในมิติด้านนอก 

ในขณะเดียวกัน เม่ือมีปัญหาอุปสรรคผ่านเข้ามาในชีวิตของพลอย โยนิโสมนสิการคือหลกัพุทธ

ธรรมท่ีพลอยน้อมนํามาใช้ในการแก้ไขปัญหา ทัง้นี ้ผู้ วิจยัตัง้ข้อสงัเกตพบว่าพลอยมีจิตฝึกหดับ่ม

เพาะและพฒันาการคิดแบบโยนิโสมนสิการมาจากการสงสยั ตัง้ข้อสงัเกต และค้นหาคําตอบ อนั

นํามาซึ่งการพฒันาตนเองในมิติด้านใน ส่วนพรหมวิหาร ๔ นัน้ ผู้ วิจัยพบว่าเป็นหลกัพุทธธรรม

ประจําใจของพลอย อนันํามาซึ่งคณุธรรมของผู้ ใหญ่หรือผู้ปกครองอย่างสมบรูณ์และเป็นท่ีพึ่งพิง

อาศยัของผู้ น้อยหรือผู้อยูใ่ต้ความปกครองได้เป็นอยา่งดี และทัง้หมดของการประพฤติปฏิบตัินํามา

ซึ่งการตายอย่างสงบท่ีถูกต้องและตรงตามหลักมรณสติ โดยสรุป แนวทางการดําเนินชีวิตของ

พลอยจากวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ คือ การให้และการปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสขุกายสบายใจ 

 

 

 



๙๒ 

 
๔.๒  คุณประโยชน์จากวรรณกรรมส่ีแผ่นดนิ 

 (๑) ทกุสรรพสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงไป คือ สจัธรรมท่ีมุ่งแสดงให้เห็นว่าอย่ายึดติดกบัสิ่งใด 

และจงปรับตวัตามสภาพการเปล่ียนแปลง 

 (๒) ให้ความรู้เร่ืองแนวทางการดําเนินชีวิตให้ไปสู่ความสุขอย่างแท้จริง อันเป็น

แนวทางท่ีผา่นการคดัสรรกลัน่กรองมาจากประสบการณ์ชีวิตอนัลํา้คา่ของ ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ปราโมช 

ผู้ซึง่ได้รับการยกยอ่งให้เป็นบคุคลสําคญัของโลกจากองค์การยเูนสโก 

 (๓) ให้ความรู้ความเข้าใจถึงความหมายท่ีแท้จริงของการเกิดเป็นมนุษย์ ว่าแท้จริง

แล้วมนุษย์เกิดมาเพ่ือพฒันาตนเองและสิ่งท่ีทําให้มนุษย์เกิดการพฒันา ก็คือหน้าท่ีอนัพึงปฏิบตัิ

และปัญหาอปุสรรค์อนันํามาซึง่ความทกุข์โศกทัง้ปวง 

 (๔) ให้แนวทางการแก้ไขปัญหาชีวิต อนันํามาซึ่งปัญญาอนัชาญฉลาด เพ่ือใช้ในการ

มองให้เห็นสจัธรรมความจริงแหง่ชีวิต 

 (๕) ให้ความรู้ความเข้าใจวา่ความทกุข์แท้จริงเกิดจากการเอาใจเข้าไปยึดมัน่ถือมัน่ 

 (๖) ให้ความรู้ความเข้าใจวา่ความสขุอนัแท้จริงคือความสงบและเกิดจากการให้ 


	บทที่  ๔

